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Weitere Informationen finden Sie unter:
emobilitaet.stadtwerke-ratingen.de

1: smart EQ fortwo (60 kw/82 PS) mit 4,6kW und 22kw-Bordlader: Stromverbrauch (kombiniert) in kwh/100km: 16,5-14,0. CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Der Stromverbrauch
wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Der Stromverbrauch ist abhdngig von der Fahrzeugkonfiguration. Unser Angebot beinhaltet eine Serienausstattung und die
Sonderausstattung ,Stadtwerke Ratingen-Edition”.




VORWORT

Das erste Vierteljahr des Jahres 2024 ist bereits vorbei
und wir erwarten mit Freude die restlichen 9 Monate
des Jahres. Wir sind ein dynamischer Verein, wir ent-
wickeln uns, wir verandern uns und wir haben Ziele.
Mit derzeit Gber 6300 Mitgliedern haben wir zu alter
.otarke® wie vor Corona zurlick gefunden. Aber das
ging nicht von alleine. Mit groRem Enthusiasmus set-
zen sich unsere 350 Ubungsleiterinnen fiir unsere
Mitglieder ein. Wochentlich, bei jedem Wetter, stehen
sie in der Halle, im Schwimmbad oder auf dem Platz.
Sie engagieren sich fiir euch - unsere Mitglieder. Sie
bringen euch in den Sportarten Fertigkeiten bei, sie
helfen euch gesund zu werden bzw. zu bleiben. Je
nach Angebot, ganz individuell. Sehr oft ist der Trainer,
die Trainerin eine wichtige Bezugsperson im Leben
unserer Mitglieder. Diesen Menschen, unseren Trai-
nerninnen und Ubungsleiterinnen gehért heute unser
besonderer Dank. lhr seid spitze. Wir danken euch
sehr fir euer Engagement.

Das zweite wichtige Element fir euch, unsere Mit-
glieder, ist die Bereithaltung von ordentlichen Sport-
statten. Wir nutzen zum einen unsere vereinseigenen
Sportstatten, die haben wir im Griff, zum anderen nut-
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zen wir aber die vielen kommunalen Sportstatten. Die
Stadt Ratingen bemdiht sich wirklich, aber leider mis-
sen wir erkennen, dass sie mit dem Sanierungsstau,
der in den letzten 20 Jahren entstanden ist, offensicht-
lich an vielen Stellen Uberfordert ist. Wir haben hier
mit einem Brandbrief an den Biirgermeister klar und
sachlich die ,Baustellen” aufgezeigt.

Dass die kommunalen Infrastrukturen in die Jahre
gekommen sind, zeigt sich nicht nur in Ratingen. Es ist
schon ein Trauerspiel, dass viele Sportstatten marode
sind, zum Teil geschlossen werden missen.

Wir haben als Verein jedenfalls schon sehr friih
begonnen, mit Eigenleistung und Engagement eige-
ne Sportstatten zu errichten und zu betreiben. Diese
Errungenschaften sind heute wichtiger denn je. Und
das zeigt uns eigentlich auch schon den Weg in die
Zukunft des Vereins. Mit der Schaffung von zusatzli-
chen raumlichen Ressourcen fir die Zukunft machen
wir den Verein zukunftsfahig. Das ist uns Auftrag und
Freude zugleich. Dafiir setzen wir uns ein. Wir arbei-
ten daran.

Marion Weilthoff-Glinther

G. Blumentrath

Feldstr. 41a - 40882 Ratingen
Telefon: 0 21 02 / 83 123
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» BLICKWINKEL

Liebe Mitglieder, das Thema nachhaltiger TV Ratin-
gen beschaftigt uns sehr. Wir wollen uns entwickeln
in Richtung Nachhaltigkeit. Aus unserer Sicht geht es
um die Zukunft der Gesellschaft, nicht nur unseres
Vereins.

Wir haben zu diesem Thema Partner gefunden, die
uns ehrenamtlich mit ihrer Expertise unterstitzen.
Das macht uns stolz und dankbar und wir bedanken
uns an dieser Stelle sehr herzlich bei der Firma DKV,
die uns mit fachlicher Expertise auf dem Weg zum
nachhaltigen Sportverein unterstitzt. Philipp Anger
und Laura Cremer-Heesen sind fiir uns da und entwi-
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ckeln das Projekt mit uns weiter. Sie sind hauptberuf-
lich bei DKV Mobility mit dem Thema Nachhaltigkeit
beschaftigt, sind Profis auf dem Gebiet und helfen
uns mit ihrem Engagement und ihrer Sachkenntnis
ungemein weiter.

Die Hochschule Bochum ist unser 2. Partner. Mit
Prof. Dr. Marcus Schréter haben wir einen Hoch-
schulprofessor als Partner gefunden, der uns mit viel
Engagement weiterhilft. Er vergibt die Themen zu
Bachelor- und Masterarbeiten im Studiengang An-
gewandte Nachhaltigkeit. Eine brillante Masterarbeit
haben wir schon erhalten. Clara Sondermann hat ihre
Masterarbeit bei uns im Verein geschrieben und eine
bedeutende Grundlage fiir das Projekt geschaffen.

Das Thema der Arbeit:

Konzeptionierung und Durchfiihrung einer Stake-
holder basierten Wesentlichkeitsanalyse zur Iden-
tifikation wesentlicher Nachhaltigkeitsthemen in
Breitensportvereinen am Beispiel des Turnverein
Ratingen 1865 e.\V.

Diese Masterbeit ist eine hervorragende Grundlage
fur die Zukunft, um das Thema Nachhaltigkeit strate-
gisch in unseren Verein zu implementieren. Auf 130
Seiten hat Clara wertvolle Grundlagenarbeit fir uns
geschaffen. Mit ihrem theoretischen Teil der Arbeit
hat sie das Thema Nachhaltigkeit im organisierten
Sport eingeordnet. Im zweiten Teil hat sie die Metho-
de der Wesentlichkeitsanalyse am Beispiel unserer
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Stakeholderbefragungen beschrieben und ausge-
wertet und im dritten Teil einen Ausblick fir das wei-
tere Vorgehen aufgezeigt.

Was kam denn nun heraus bei der Befragung unse-
rer Stakeholder? Stakeholder - das sind zum einen
unsere Mitglieder (an der Befragung haben 1200 Mit-
glieder teilgenommen) und zum anderen auch unse-
re Mitarbeiter (interne Stakeholder) und externe Part-
ner (externe Stakeholder), die ebenfalls sehr fleilig
an der Online-Befragung teilgenommen haben.
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Legende:
Zielbild 1: AT TH 5 Zielbild 3:
Ein Emissions- und res- = \Z,'e"’."df..z' Ein autonomer und
sourcenschonender Verein in Verein fiir alle demokratischer Verein
1.1 Energie 2.1 Faire Arbeitsbedingungen 3.1 Einbindung von Stakeholdern
1.2 Wasser und Abwasser 2.2 Aus- und Weiterbildung 3.2 Transparente Entscheidungs-
1.3 Abfall 2.3 Mitgliedschaft prozesse
1.4 Materialien und Ressourcen 2.4 Inklusion und Integration 3.3 Nachhaltige Vereinsausrich-
1.5 Mobilitat 2.5 Diversitdt tung/-strategie
1.6 Nachhaltige Flachen- 2.6 Wohltatigkeit 3.4 IT-Sicherheit

und Gebdudegestaltung 2.7 Veranstaltungen und 3.5 Mitarbeit in Verbdnden
Vereinsleben und Vereinen

2.8 Bildungspartner vor Ort

o

» Thema

Sieht die Wesentlichkeitsmatrix aus:
Daraus ergeben sich dann diese
»Top 10-Themen*:

Vergleich Verteilung des Alters der Mitglieder insgesamt
zum Alter der teilgenommenen Mitglieder
2500 2279
2000

1616

1500 1430

1000 728

500 325 262 354 330

172
325
2_4 1% 2_4 7% . i 8% I 22% . 25% . 20%

davon 15-18 27-40 Jahre 60+ Jahre
Jahre

0

Unter 18 Jahre 18-26 Jahre 41-60 Jahre

W Alter Mitglieder insgesamt M Alter teilgenommener Mitglieder

Priorisierung der Umwelt-Themen

Mitglieder W Mitarbeiter*innen etc. B Externe Stakeholder

Diese Tabelle werden wir nun in der Zukunft weiter
bearbeiten.

Dankenswerterweise haben wir auch schon bereits
die ndchste Masterarbeit auf den Weg gebracht. Die
Vorgesprache dazu sind bereits mit der Hochschu-
le, Prof. Schréter und der Masterandin und der Firma
DKV gelaufen. In der kommenden Masterarbeit geht
es konkret um die Auswertung der Ergebnisse der 1.
Arbeit und der daraus abzuleitenden Handlungsstra-
tegie. Wir werden berichten.

Nachruf Gero Keusen

Am 25.01.2024 verstarb plétzlich und unerwar-
tet unser Prasidiumsmitglied Gero Keusen.

Gero Keusen war seit 2015 Mitglied in unse-
rem Prasidium. Durch seine humorvolle Art und
seinen Witz hat er unseren Verein bereichert.

Unvergessen bleibt ein Erlebnis im Jahr
2019. Dank seines Engagements im Ehrenamt
hat er unsere Staatsekretarin Andrea Milz auf
dem Neujahrsempfang des Blrgermeisters im
Januar 2019 dazu bringen kdnnen, bei uns eine
Zumba-Stunde fir alle TV Mitglieder zu geben.
Selbstverstandlich war Gero mit vollem Einsatz
dabei.

Gero wird uns fehlen. Unsere Anteilnahme gilt
seiner Familie.

T e [
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P Sicherheit

SCHUTZKONZEPT

Sport schafft emotionale Nahe, die viele von uns
fasziniert und die in der heutigen Zeit fur das so-
ziale Miteinander so wichtig geworden ist. Es sind
aber gerade diese emotionale Nahe und die Beto-
nung der Korperlichkeit, die Risiken fir Gbergriffiges
Verhalten bergen. Dies gilt fiir die Ebene der Kinder
und Jugendlichen untereinander genauso wie fir
das Verhaltnis zum Ubungsleiter*in, Trainer*in.

Wie wir leider aus den Medien lernen mussten, ist
es im Sport bereits zu Grenzuberschreitungen und
Missbrauch gekommen. Als Verein mit 2500 sport-
begeisterten Kindern und Jugendlichen ist uns da-
her eine Herzensangelegenheit, uns um den Schutz
unserer Kinder und Jugendlichen zu kimmern.

Bei uns sollen alle Kinder und Jugendlichen im
Sport lernen und geférdert werden. Daneben sollen
sie sich aber auch sicher und aufgehoben fihlen.
Kinder und Jugendliche sollen ihre Persoénlichkeit,
ihre Fahigkeiten, Talente und Begabungen frei ent-
falten kénnen. Wir setzen uns ganzheitlich fir das
Wohlergehen der Kinder und Jugendlichen sowie
der Trainer*innen und Betreuer*innen ein.

Hierbei haben wir schon viele Malinahmen durch-
geflhrt und weitere auf den Weg gebracht.

Wir haben ein Schutzkonzept fir unseren Verein
entwickelt. Hier haben wir klare Handlungsleitfaden
flr uns als Verein festgelegt. So wissen wir nun im-
mer, was zu tun ist.

AuRerdem haben wir geschulte Ansprechpartner
festgelegt, bei denen lhr euch melden konnt.

Dabei gilt das Motto: ,Schweigen schiitzt die Fal-
schen!®. Ein komisches Bauchgefihl zu teilen ist
nicht falsch, sondern kann im besten Fall Schlim-
meres verhindern.

Unser erster Ansprechpartner ist Ralf Kastner.

Auch unsere Ubungsleiterinnen sind im Kon-
zept eingebunden. Schon seit Jahren mussen alle
Ubungsleiter*innen, die mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten ein polizeiliches Flihrungszeugnis
vorlegen. Zudem schulen & sensibilisieren wir un-
sere Ubungsleiter*innen. Vor Ort- und Onlineschu-
lungen geben Sicherheit und schaffen einen positi-
ven Umgang mit dem Thema, welches schnell dazu
verleitet in jeder Situation eine potenzielle Gefahr
zu sehen.

In den nachsten Monaten wollen wir diese Schu-
lungen ausweiten und unser Schutzkonzept mit al-
len Verantwortlichen im Verein teilen. Zudem stre-
ben wir eine Mitgliedschaft im ,Qualitatsbindnis
zum Schutz vor sexualisierter und interpersoneller
Gewalt im Sport*“ beim Landessportbund NRW an.

Wir schauen hin und sorgen dafiir, dass unser Sport
ein sicherer Ort BLEIBT!

Dieter

TOMBERS

GmbH

D

Wir sind jetzt

circet

Deutschland

Wir sind lhre Zukunft!

WIR STELLEN IN DIESEN BEREICHEN EIN:

Tiefbau*, Telekommunikation*, Backoffice*, Telekommunikationsbau*, StraRenbau*

*Gilt fur alle Geschlechter

]

L

Telefon: 0800-247 23 83
bewerbung@circet.de

Am Stadion 3b
40878 Ratingen
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1 WIR BILDEN AU

Wir sind lhre Zukunft!
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FREIWILLIGENDIENSTLER/IN
(M/W/D)
AB 01.08.2024 GESUCHT

Ein FSJ macht fir dich Sinn;

wenn du...

nach der Schule noch nicht weiBt,
welchen Beruf oder Ausbildung du
ergreifen willst

0 an Sport interessiert bist
und/oder Kinder und Jugendllche
betreuen mochtest -

Q nach der Schule erst einmal etwas
ff. - ch achen mochtest,

Bewerbung und Informationen:
info@tv-ratingen.de

www.tv-ratingen.de
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» FERIENCAMPS

Diese finden in der Regel jeweils von 9.00 Uhr bis
16.00 Uhr (Ausnahme Leichtathletik- und Fechtcamp
bis 15.00 Uhr/Adventure-Camp bis 17.00 Uhr) statt.
Bei den ganztagigen Feriencamps sind ein warmes
Mittagsessen sowie Getranke (Wasser) inklusive
(Ausnahme Adventure-Camp: Lunchpaket).

In den Osterferien bieten wir 2 Camps an. Anmeldun-
gen sind noch kurzfristig mdglich.

OSTERFERIEN:

1. Ferienwoche 25.03. — 28.03.2024
(29.04.2024= Karfreitag)

P Leichtathletikcamp (7-13 Jahre)

Laufen, Springen, Werfen, Stoflen - ist das dein
Ding? Dann ist unser Leichtathletik-Camp genau das
Richtige fiir dich. Die Trainer/-Innen sowie erfahrene
Athleten der Leichtathletikabteilung des TV Ratingen
bieten fir bewegungsfreudige Kinder von 7 - 13 Jah-
ren die Mdglichkeit, die Vielseitigkeit der Leichtath-

letik auszuprobieren. Im Camp erhaltet Ihr wertvolle
Tipps und bekommt den ein oder anderen techni-
schen Kniff beigebracht. Ein Highlight wird fur Mutige
das Ausprobieren des Stabhochspringens sein.

2. Ferienwoche 02.04. — 05.04.2024
(01.04.2024 = Ostermontag)

» Ball- & Trendsportcamp (7-13 Jahre)

Das Ball-/Trendsportcamp richtet sich an alle Kinder
und Jugendliche, die Interesse haben, verschiedene
Ballsportarten zu testen und zudem neue Trendsport-
arten auszuprobieren. Stets nach dem Motto "alles
kann, nicht muss" freuen sich die Camp-Leiter, mit al-
len verschiedene Sachen auszuprobieren und durch-
zufiihren.

SOMMERFERIEN:

1. Ferienwoche (08.07.-12.07.2024)
» Leichtathletikcamp (7-13 Jahre)
3. Ferienwoche (22.07. -25.07.2024)

» Adventure-Camp(10-14 Jahre/09:00-17:00 Uhr)
Ganz neu ist das Adventure-Camp fiir die Altersgrup-
pe 10— 14 Jahre. Bewegung, Bildung und Sport am
Baldeneysee - 1 Woche Abenteuer und Erlebnis Wir
bieten euch ein vielseitiges Wasser- und Landange-
bot wie z.B. Segelexkurs, Kanadier Touren, Stand-
Up-Paddeling, Segelknoten, Klettern, Ralley uvm.

P Leichtathletikcamp (7-13 Jahre)
4. Ferienwoche (05.08. — 08.08.2024)

» Beach-& Watercamp (7-13 Jahre)

Das ist die perfekte Kombination fiir die Sommerfe-
rien. Im Sand wollen wir verschiedene Funsportarten
wie Beachvolleyball, Beachhandball & Beachsoccer
ausprobieren. Im Schwimmbecken kdnnen sich die
Kinder anschlieRend abkihlen und beim Turmsprin-
gen glanzen. Des Weiteren besteht bei Interesse die
Moglichkeit, Schwimmabzeichen (Silber und Gold) zu




absolvieren. Teilnahmebedingungen sind gute Laune
und eine Tube Sonnenmilch.

6. Ferienwoche (12.08. — 16-08.2024)
P Leichtathletikcamp (7-13 Jahre)

» Fechtcamp

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und auf der Su-
che nach einem vielseitigen Sport? Etwas, bei dem
Konzentration, Taktik, Fitness und Prazision gefragt
sind? Dann bist du beim Fechten genau richtig! In
unserem einwdchigen Sommercamp kannst du mit
viel Spald in den Fechtsport rein schnuppern, erste
Grundkenntnisse erlernen oder deine Fahigkeiten
vertiefen.

HERBSTFERIEN:

2. Ferienwoche (21.10.-25.10.2024)

» Sport- und Erlebniswoche (7-14 Jahre)

Bei der Sporterlebniswoche stehen tagliche High-
lights auf dem Programm. Ein cooler Mix aus ver-
schiedenen Sportarten wird ausprobiert. Erganzt
wird das Sportprogramm durch 2 Ausfliige, z.B. zum
Trampolinspringen im Superfly Disseldorf.

Anmeldung zu allen Feriencamps sind Uber unsere
Homepage moglich:
www.tv-ratingen.de/de/kinder--jugend/ferienangebote/

.... fur jung
adl. und alt

WO-GE-RA

Ihr Zuhause

Wohnungsgenossenschaft Ratingen eG

Poststrafie 34 — 40878 Ratingen E-Mail: info@wo-ge-ra.de
Telefon: 02102 /9102-0 Internet: www.wo-ge-ra.de
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» Wettkampfsport

» LEICHTATHLETIK

TV Ratingen Leichtathletinnen starten
gut in die Meisterschaften 2024

Mit erfreulichen Leistungen, 13 Medaillen und ei-
nigen Bestleistungen (pB) konnten die Leichtath-
letinnen der Altersklasse U16 und U18 bei den
Regio Hallenmeisterschaften in Disseldorf in den
verschiedensten Disziplinen Uberzeugen.

Absolut Giberragend in der Altersklasse U16 war
der Auftritt der noch 13-jahrigen Landeskaderath-
letin Matilda Leowald (W14). Sie startete in den
Disziplinen 60 Meter Hirden, Weitsprung, 60 Me-
ter Sprint und Hochsprung und deklassierte die
gesamte zahlreiche Konkurrenz. Besonders ihre
Leistung Uber die Hirden mit personlicher Best-
leistung war beeindruckend. In allen vier Diszipli-
nen wurde sie Meisterin 2024.

Ihre Trainingskameradin Marie Hensel (W14),
ebenfalls in den Landeskader berufen, wurde
Meisterin Gber die 800 Meter. Im Hochsprung (pB)
und Uber die Hirden folgte sie Leowald auf dem
Vize-Meister-Platz. Hinzu kam noch ein vierter
Platz tber die 60 Meter im B-Finale in personli-
cher Bestzeit.

Elea Jobst, der AK W15 angehorig setzte sich
in ihrem erst zweiten Wettkampf mit pB von 10,43
Metern im Dreisprung gegen die Konkurrenz
durch. Damit kommt Jobst der geforderten Norm
fir die Deutschen Meisterschaften im Sommer
immer naher. Uber die 60 Meter Sprintstrecke er-
reichte sie das A-Finale und Platz vier, im Weit-
sprung den fiinften Platz und Uber den Hirden-
wald ging es auf Platz acht.

Vize-Meisterin 2024 darf sich auch Sina Dah-
men (WJU18) nennen. Sie lief die 400 Meter in
pB. Im Weitsprung kam sie mit Platz vier ebenfalls
unter die TOP acht.

I 10 P TVinfo - 1/2024

Uber einen weiteren Podestplatz, personliche
Bestleistung und Bronze freute sich Lia Richrath
(WJU18) im Dreisprung.

Auf eine neue Bestweite wuchtete Alba Garcia
Corbi (W15) die 3kg schwere Kugel und wurde mit
Bronze belohnt.

Weitere TOP acht Platzierungen gelangen in der
WJU18 Sydney Minski (60m/5.), Maren Freitag
(Hochsprung/6.), Sara Speckenbach (400m/7.)
und Laura Spengler in der W14 (Kugel/8./pB)

In der abschlieRenden 4x 200 Meter Staffel der
WJU16 zeigten die Ratingerinnen in der Beset-
zung Elea Jobst, Marie Hensel, Matilda Leowald
und Alba Garcia Corbi eine starke Teamleistung.
Mit einer Zeit von 1:50,64 Sekunden stirmten die
vier Athletinnen mit guten Wechseln zum Titel.

In der Altersklasse WU18 folgten als Meisterin-
nen in der 4x 200 Meter Staffel Maren Freitag,
Carla Beermann, Lia Richrath und Neele Pangert.

Mit diesem Auftakt aus dem Wintertraining freu-
en sich sowohl Sportlerinnen als auch das Trainer-
team auf eine weitere erfolgreiche Saison 2024.

Schwaab

Fenster - Turen

Bliro: Am Westbahnhof 36
Produktion: Sandstr. 44
40878 Ratingen

Tel. 02102 - 913805
info@schwaab-fenster.de

schwaab-fenster.de
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Der TV Ratingen sucht dich!
Physiotherapeut*in (m/w/d)

Du bist Physiotherapeut*in und hast Lust auf ein abwechslungsreiches,
sportbezogenes Arbeitsfeld?

Dein Aufgabengebiet:

Spezifische Befunderhebung und individuelle Behandlung von Patienten
Betreuung von Patienten und Kleingruppen auf der Trainingsflache
Vernetzungsarbeit mit Sportwissenschaftlern und anderen Abteilungen
des GroRsportvereins

Wir bieten:

Abwechslungsreiche Therapie — und Einsatzmdoglichkeiten

Eine angenehme Arbeitsatmosphare in einem dynamischen und
sportbegeisterten Team

Die Méglichkeit sich selbst in den Aufbau und die Weiterentwicklung des
Praxiskonzeptes einzubinden.

Fortbildungsmaoglichkeiten

Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis & 30 Tage Urlaub

Betriebliche Altersvorsorge, Jobrad

Dein Profil:

staatl. anerkannter Physiotherapeut

Interesse an der Ubergreifenden Arbeit in der Sporttherapie (KGG/MTT)
sowie im Gesundheitssport (gerategestitztes
Fitnesstraining/Gesundheitskurse)

Affinitat zum Sport

Organisationsstarke, Flexibilitat, Zuverlassigkeit & Kommunikationsstarke

Wir freuen uns auf deine Bewerbung und darauf dich kennenzulernen.
Kontakt:

Claudia Erwes-Sidar

Stadionring 5

40878 Ratingen

info@tv-ratingen.de

Der TV Ratingen 1865
e.V. zahlt mit rund 6500
Mitgliedern, eigenem
Fitnessstudio,
Physiotherapiepraxis &
Kindergarten zu den
grofiten
Breitensportvereinen in
NRW.

Wir bieten Sport fir
jeden an. Angefangen
beim Kleinkindersport
Uber verschiedene
Sportarten und
Fitnesskurse bis hin
zum Seniorensport. Wir
halten Ratingen fit und
gesund.
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Ende Januar findet traditionell der grofe EuroMeet-
Schwimmwettkampf in Luxemburg statt, der dieses
Jahr als Qualifikationswettkampf fir die Olympi-
schen Spiele in Paris schon so manchen Top-Star
der Schwimmszene nach Luxemburg lockte.

Mehr als 600 Sportler in 106 National- und Ver-
einsmannschaften aus 25 Nationen mit Startern
u.a. aus Kanada, Sudafrika und vielen Europai-
schen Landern zeugen von der hochkaratigen
Besetzung. Unter anderem standen der 19jahrige
Shooting-Start und Weltrekordhalter David Popovi-
ci sowie Olympiasiegerin und Weltmeisterin Sarah
Sjostrom auf den Startblocken. Ausverkaufte Final-
laufe am Samstag und Sonntag sorgten mit der
entsprechenden Zuschauerkulisse in der riesigen
Coque-Sportanlage fiir eine ganz besondere Wett-
kampfatmosphare.

Fir die TV Schwimmer war es spannend zu se-
hen, wo sie mit ihren Leistungen auch im inter-
nationalen Vergleich stehen. Die ambitionierten
Pflichtzeiten schafften 15 TV Aktive im letzten Jahr
zu unterbieten, so dass die Trainer Christian Ko-
walis und Sabine Elbe mit einer zahlenmaRig gro-
Ben TVR Vertretung die grinen Farben des Vereins
zum Leuchten brachten.

Dass die TV Schwimmer nicht nur zum Lernen
nach Luxemburg kamen, kann man an den Er-
gebnissen ablesen. In der Jugendkategorie konn-
te Max Juretzki Gber seine Paradedisziplin 200 m
Schmetterling gleich am Freitag fur einen goldenen

I 12 P TVinfo - 1/2024

Einstand mit einer Zeit von 2:15,21 sorgen. Am
Samstag kam dann in seiner Altersklasse noch
die Silbermedaille Gber die 100m Schmetterling-
Strecke hinzu. In den Genuss der Siegerehrung
der Jugendwertung kam auch die ein Jahr jlingere
Sophia Brauneck. Gleich viermal konnte die ta-
lentierte Freistilschwimmerin die Bronzemedaille
erziehen. Neben den 50 m Schmetterling, 50 m
sowie 200 m Freistil freute sie sich besonders die
vierte Medaille Uber die 100 m Distanz und ihre
neue Bestzeit in 0:58,87 Minuten.

In der offenen Klasse schafften es zwei Schwim-
merinnen in die Finallaufe. Diese fanden jeweils
aufwendig inszeniert in den Nachmittagsabschnit-
ten statt. Charlotte Wendel erreichte mit einer neu-
en personlichen Bestzeit Gber die 50 m Ricken in
0:30,93 als neunzehnte die Finallaufe. Dort kam
sie dann im B-Finale am Ende auf den 20. Platz
der offenen Gesamtwertung.

Amelie Makoski schwamm am Samstag mit der
13 schnellsten Zeit ins Finale. Am Nachmittag
konnte sie sich vor vollbesetzten Rangen als zwei-
te des B-Finals noch einmal steigern. 2:37,96 und
Platz 12 der Gesamtwertung waren der verdiente
Lohn. Am Sonntag gelang ihr tGber die 100m Brust
als 13. wiederum der Finaleinzug. Im Finallauf
steigerte sie sich auf 1:12,98 und schlug als vierte
im ausgeglichenen Starterfeld an.

Mit der groRen Kulisse kam auch Hugo Richter
gut zurecht. Bei drei seiner vier Starts verzeich-
nete der junge Schwimmer neue Bestzeiten. Finja
Querforth Uberzeugte tUber die 50m Freistil in neu-
er Bestzeit von 0:28,48 Minuten. Freistilschwim-
merin Kristyna Hlavova ging tber die 50 m, 100 m
200 m Distanz an den Start und erreichte mit Platz
32in 0:29,33 Uber die 50 m ihre beste Platzierung.
Im selben Wettbewerb traten auch Lena Otten
und Sarah Elbe an und erreichten in der Jugend-



» Wettkampfsport

wertung 20 und 21. Noch besser lieft es fiir Sarah
iiber die 400 m Freistil mit Platz 10 und fiir Lena Tv
Otten mit Platz tiber die 200 m Lagen in 2:40,87. ]

Mit Jill Koch war eine zweite Schwimmerin mit 0 e n
der Hauptschwimmart Brust flir den TVR am Start. p A - R
Besonders schnell war Jill Gber die 50 m Strecke - I

in 0:35,15 (Platz 36 der offenen Wertung). Martin
Elbe zeigte mit Platz 12 in der Juniorenwertung in

2:21,19 Uber die 200m Rucken sein bestes Ren- H
nen. Einen Platz weiter vorne war Jan Wirming- mlt Sportevent und
haus mit Platz 11 in der Jugendwertung uber die- mlt der Band

selbe Strecke in einer Zeit von 2:26,13. Weiterhin
hatten sich fir den TVR Uber die 50 m Freistil Juli- ini

an Brauneck (37. in 0:26,58) und Leander Werner Martlnl and the ROCks
sowie Antonia Wendel Gber 200 m Lagen fir den
Wettkampf qualifiziert.

Christian Kowalis zog auf dem Heimweg ein zu- 05. J u II 2024

friedenes Resiimee. 15 Aktive mit der Qualifika-
tion fir Luxemburg, 6 Medaillen in der internatio-

nal besetzten Jugendwertung, 3 Finalteiinahmen ab 19 Uhr
in der offenen Klasse, 15 personliche Bestzeiten
und 2 neue Vereinsrekorde durch Sophia Braun-

eck und Amelie Makoski waren dafiir die Grundla- Stadlonrlng 5
ge. Von den 15 Aktiven war es fur einige das erste .
Mal auf einem solchen grol’en Wettkampf. Das 40878 Ratmgen

Umfeld und der professionelle organisatorische
Rahmen, die grof3e Kulisse und das internationale
Starterfeld waren aufregend und beeindruckend
zugleich. Entsprechend motiviert kann nun auf die
anstehenden Meisterschaften im Training hinge-
arbeitet werden.

LEO'S TOP TEAM

Gebaudereinigung GmbH

Gebaudereinigung NRW: Seit Uber 20 Jahren ist

LTT — LEO'S TOP TEAM Ihr zuverlassiger Partner vor Ort.
Unser inhabergefuhrtes Unternehmen steht fur professionelle
Reinigung und Immobilienpflege.

- Langjahrige Erfahrungen in der Innen — und Auf3enreinigung
- Professionelle Glas- und Rahmenreinigung
- Umfassendes Facility-Management

Sie mochten sich von der Qualitat unserer Leistungen
ein Bild machen, so stehen wir [hnen gerne /\
zur Verfigung? : (

Halskestr. 16 A, 40880 Ratingen
Tel: 02102-41446
info@leostopteam.de
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Bewerbung und Informationen:
info@tv-ratingen.de

www.tv-ratingen.de
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Intensive Zusammenarbeit
mit Tina Gorz, HYROX Pro
Athletin und Coach

Dieses Jahr stehen die Zeichen in der Functional
Abteilung ganz im Zeichen von HYROX. Durch eine
intensive Zusammenarbeit mit Tina Gorz, HYROX
Pro Athletin und Coach, wird der Bereich noch wei-
ter ausgebaut. Hierdurch wird nicht nur die Exper-
tise, sondern auch die Reichweite in der Fitness-
Community gesteigert. Die ersten Mitglieder aus
dem Fachbereich werden dieses Jahr zudem das
erste Mal aktiv an Wettkdmpfen teilnehmen, was
nicht nur ihre persénliche Entwicklung férdert, son-
dern auch die Abteilung sportlich positioniert. Wir
freuen uns jetzt schon auf die Erfahrungsberichte
und Resultate unserer fleilRigen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer.

Zusatzlich wird die erfolgreiche Kooperation mit
den Ratinger Schulen fortgesetzt und mit Unter-
stutzung von DKV Mobility weiter ausgebaut. Dies
ermdglicht nicht nur einen Zugang zu neuen Ta-
lenten, sondern fordert auch das Bewusstsein fir
gesunde Lebensfuhrung und sportliche Betatigung
im Jugendbereich. Nach dem erfolgreichen Start
im letzten Jahr werden die Schulwettkampfe er-
weitert, um noch mehr Schilerinnen und Schiler
einzubeziehen und den Fitnessgedanken nachhal-
tig zu verankern. Ein weiterer Schritt zur Jugend-
férderung ist auch unser HYROX Teens Kurs, der
immer dienstags in der Turnhalle am Stadionring
stattfindet.

Der Ausblick auf das kommende Jahr verspricht
somit nicht nur eine spannende Vertiefung der
Partnerschaften, sondern auch eine Steigerung der
sportlichen Aktivitdten und eine nachhaltige Integ-
ration von Functional Training in die Ratinger Ge-
meinschaft.

Probetrainings in den unterschiedlichen Func-
tional- und HYROX-Kursen sind jederzeit mog-
lich. Die Anmeldung erfolgt Uber unsere App oder
Homepage.

Weitere Infos auch unter:
nick.schlosser@tv-ratingen.de




20. Geburtstag unseres
Fitness- und Gesundheits-
zentrums in Ratingen Ost

Wie alles begann...

In unserer Stadt Ratingen gibt es eine reiche sport-
liche Tradition. Der Turnverein Ratingen 1865 e.V.
zahlt zu den altesten Sportanbietern der Region. Seit
seiner Griindung vor fast 160 Jahren hat der Verein
einen festen Platz in der lokalen Sportgeschichte ein-
genommen. Seit Uber drei Jahrzehnten ist auch unser
Fitness-Studio eng mit dieser Geschichte verbunden.

In den spaten 1980er Jahren erlebte das Krafttrai-
ning an Geraten einen regelrechten Boom. Aus die-
sem Grund beschloss der Vorstand des TV Ratingen,
ein eigenes Fitnessstudio einzurichten.

Schon ein Jahr spater war es soweit: Im Jahr 1988
ertffnete das erste Vereinsstudio an der Straf3e Du-
rerring und war damit das erste seiner Art in ganz
Nordrhein-Westfalen. Das ist mittlerweile mehr als 35
Jahre her.

Zu dieser Zeit hatte der TV Ratingen etwa 2500 Mit-
glieder. Heute sind es iber 6600! Dieser enorme Zu-
wachs ist groBtenteils auf die Griindung der Fitness-
studios zurickzufihren und ihre Entwicklung zum
Gesundheitsanbieter.

Aufgrund der begeisterten Resonanz und dem
Wunsch, den Mitgliedern noch mehr zu bieten, er-
offnete der Verein 1993 am Stadionring in Ratingen
Mitte das erste Gesundheitszentrum. Es entstand ein
multifunktionaler Neubau.
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Mit steigender Mitgliederzahl wurden neue Plane ge-
schmiedet. Die ldee, im aufstrebenden Stadtteil Ra-
tingen Ost ein weiteres Gesundheitszentrum zu er-
richten, nahm Form an. Am 30. Oktober 2004 wurde
das Fitness- und Gesundheitszentrum an der Kokko-
lastralRe feierlich eingeweiht.




Heute 20 Jahre spater ist viel passiert und wir feiern
ein ganz besonderes Jubildum: Unser Fitnessstudio
besteht nun seit 20 Jahren! Es fihlt sich wie gestern
an, als wir im Jahr 2004 zum ersten Mal die Tlren 6ff-
neten und unsere Reise begannen. Seitdem haben
wir eine unglaubliche Entwicklung durchlebt, die von
stetigem Wandel und kontinuierlicher Weiterentwick-
lung gepragt war.

Im Jahr 2015 haben wir unser Studio erweitert und
neue Raumlichkeiten in der oberen Etage geschaffen,
um unseren Mitgliedern noch mehr Mdglichkeiten zu
bieten. Mit der Einfihrung neuer Sportkonzepte wie
Smart Flex und E-Gym haben wir uns stets bemiiht,
am Puls der Zeit zu bleiben und innovative Trainings-
methoden anzubieten.

Doch trotz aller Veranderungen stand fiir uns immer
die hohe Servicequalitat und die persénliche familiare
Atmosphare im Vordergrund. Unsere oberste Priori-
tat war und ist es, Gesundheit und Dienstleistung am
Menschen zu férdern.

Naturlich gab es auch Herausforderungen auf un-
serem Weg, insbesondere wahrend der schwierigen
Zeiten der Corona-Pandemie. Doch dank der Unter-
stlitzung unserer treuen Mitglieder konnten wir diese
Krise Uberwinden und sind starker denn je zurtick-
gekommen. Die schnelle Erholung nach der Krise hat
uns gezeigt, wie eng verbunden wir als Fitnessge-
meinschaft sind.

Die Umwandlung des Studios am Stadionring in
eine Physiotherapiepraxis hat uns einen weiteren
groRRen Schritt vorangebracht. Die Physiotherapie bil-
det eine perfekte Ergdnzung zum Studio. Durch die
enge Verbindung der Einrichtungen kénnen Patien-
ten nach ihrer Heilbehandlung direkt im Studio wei-
tertrainieren.

Und jetzt, anlasslich unseres Jubildumsjahres, ge-
stalten wir unser Studio neu! Die Umkleiden und der
Nassbereich sind bereits fertiggestellt. Dieses Jahr
steht die Neugestaltung des Eingangsbereichs auf
dem Plan. Wir mdchten sicherstellen, dass unser
Studio immer ein Ort ist, an dem sich unsere Mitglie-
der wohl und willkommen fiihlen.

Um unser Jubilaum gebihrend zu feiern, haben
wir verschiedene Aktionen geplant. Die Fitness Chal-
lenge 2024 |auft bereits seit Januar sehr erfolgreich.
Noch bis zum Mai kénnen Mitglieder starten und sich
auf den August freuen. Dann sind sie herzlich einge-
laden zu unserer grof3en Studioparty mit Tombola, wo
wir alle gemeinsam feiern.

Auch die Digitalisierung schreitet immer weiter vo-
ran, um allen ein noch besseres Trainingserlebnis zu
bieten. Seit langerem kann man sich mit Hilfe von
Apps beim Training unterstitzen lassen und auch
schnelles W-Lan ist seit diesem Februar vorhanden.

Wir mdchten uns bei euch allen bedanken - unse-
ren Mitgliedern, Mitarbeitern und Freunden des Stu-
dios - fUr eure Unterstitzung und Treue Uber all die
Jahre hinweg. Gemeinsam haben wir so viel erreicht
und wir freuen uns auf viele weitere Jahre voller Fit-
ness, Gesundheit und Gemeinschaft.

Euer Studio-Team

n"axi“ ‘1"'\ r O

Osteopathie-Praxis Ratingen - Bo Pfeiffer
Konrad-Adenauer-Platz 18 - 40885 Ratingen
Tel. 02102/5793179
info@osteopathiepraxis-ratingen.de
www.osteopathiepraxis-ratingen.de

OSTEOPATHIE-PRAXIS

[
.. Ratingen - Bo Pfeiffer
]
o
°
[ ]
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» Freizeit & Breitensport

JUDO

Teilnehmer der Judo SV
bilden sich weiter

Trainer Jojo Wiediger war mit zwei seiner Schiiler,
auf dem Jahresabschlusslehrgang der JJU (Jiu-Jitsu
Union) in Holzwickede zu Gast. Auf drei Matten tra-
fen sich ca. 80 Kampfsportbegeisterte aus ganz NRW
zum trainieren. Es gab drei Gruppen. 1. Gurtelfarbe
Weiss und Gelb, 2. Orange, Griin und Blau sowie 3.
Braun und Schwarz. Auf jeder Matte fand eine an-
dere Sportart statt. Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu und
Taekwondo. Fur Brazilian Jiu-Jitsu war ein 5-facher
Mix Martial Arts ( MMA ) Champion eingeladen. Nach
einer Stunde gab es 10 Min Pause und dann ging
die Gurtelfarbengruppe eine Matte weiter. So hatte
man, zu seinen Fahigkeiten passend, drei verschie-
dene Kampfsportarten, jeweils eine Stunde. Zum Ab-
schluss fand fir alle Teilnehmer, ein grosses Essens-
buffet statt. Das war fiir alle ein Supersamstag.

Ratinger Schlisseldienst

Harald Haering  Oberstr. 12
lhr Fachgeschdft fir Sicherheitstechnik

Mitglied im Bundesverband Sicherheitstechnik Deutschland e.V.

| )
TUr- u. Fenstersicherungen ~
Schliessanlagen b

TOrschliesser

Beratung - Verkauf - fachgerechte Montage

Tel. 02102 - 22729
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Am SV Judo Training des TV Ratingen kann man 3x
zum Schnuppertraining erscheinen.

Mit oder ohne Kenntnisse, Frau oder Mann. Das
Alter ab 14 ohne Altersende. T-Shirt und lange
Trainingshose reichen am Anfang. Flip-Flops oder
Schlappen fir den Weg von der Umkleide zur Halle.
Auf der Matte sind wir Barfuss.
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W // Privatpraxis
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Ratingen

Unsere Leistungen

+ Konservative Behandlung der Wirbelsaule Kompetenz und Erfahrung in der

+ Eigenbluttherapie (PRP) & Hyaloronsauretherapie Orthopéadischen Privatpraxis Ratingen
+ StoBwellentherapie

+ Akupunktur

+ Chirotherapie Sprechzeiten

+ Osteopathie Mo - Fr 07.30 - 13.00 Uhr

» Naturheilverfahren Mo + Mi 14.30 - 18.00 Uhr

» Superinduktive Magnetspulentherapie Do 15.00 - 19.00 Uhr
P & P P Und nach tel. Vereinbarung

Hauser Ring 10, 40878 Ratingen
Gewissenhafte Diagnostik, umfassende Aufklarung Telefon 02102 /148 1610

und individuelle Beratung - das ist fir uns selbstver- info@orthopaede-ratingen.de
standlich. www.orthopaede-ratingen.de



» Event

KARNEVAL

Kinderkarneval 2024 mit
dem Jugendausschuss

Unser diesjahriges Motto lautete: , TV-Ratingen — ga-
laktisch — sportlich — gut!“ und wenn der Kinderkarne-
val in Lintorf die Aliens ruft dann landen 40 kleine und
groRe Aliens mit silbernen Umhangen und lustigen
Haarreifen oder Alienhlten auf unserer Erde. Zum
Gluck blieb der angekindigte Regen aus — aber mit
unseren Alienhuttrager waren wir auf jeden Fall auch
dafur vorbereitet gewesen.

Gliuck hatten wir auch, dass uns Edeka-Kels so
spontan und grof3ziigig mit den von uns dringend be-
nétigten Jutebeutel ausgestattet hat. So konnten wir
unseren eigenen Bestand mit den Ublichen traditio-
nellen TV-Beuteln aufstocken und die Taschen fir die
Aliens vorbereiten. Das Wurfmaterial haben wir wie
jedes Jahr im Handelshof vorbestellt und konnten die
Waren in einer Fuhre abholen.

Daflir danken wir unserem Prasidenten Sven Pal-
lessen sehr, dass er uns — wie in all den Jahren zuvor
auch — seinen Transporter zur Verfligung gestellt hat.
Nicht nur um das Wurfmaterial abzuholen, sondern
auch um den Wagen als Bagagewagen zu nutzen.
Und was waren wir, wenn wir unsere Rituale nicht
hatten. Zum Glick konnten wir auch in diesem Jahr
Manni als Fahrer fir uns gewinnen, der das wertvol-
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le Material sicher durch die Straflen gefahren hat.
Denn neben den Bonbons und Lutschern konnten
100 x 100 Popcorntiiten (Rekord!) an die Besucher
des Kinderkarnevalzugs verteilt werden. Die teilneh-
menden Aliens waren so fleil3ig, dass die Helferinnen
und Helfer zum Teil fast ins Schwitzen kamen, um die
Vorrate in den Taschen wieder aufzufiillen.

Die Lust auf Karneval war richtig zu spiren und die
Stimmung war wieder fantastisch. Wir konnten unse-
ren Verein gut reprasentieren und vor allem viele Kin-
der und Besucher entlang der Zugstrecke glicklich
machen! Wir haben uns Uber jedes TV-Kind, jedes
vorangemeldete und spontan dagebliebene Elternteil
gefreut, das mitgegangen ist! Ein grofles DANKE-
SCHON an euch, denn bei der groien Beteiligung an
Kindern ware es wirklich schwierig geworden, alleine
mit allen durch die Lintorfer Stral’en zu ziehen.

Das war leider unsere letzte Organisation als Ju-
gendausschuss. Da es in letzter Zeit immer schwie-
riger wurde dauerhaft und langfristig helfende Han-
de fur sdmtliche Organisationen und Planungen zu
finden, haben wir uns schweren Herzens dazu ent-
schlossen, uns nicht mehr zur Wahl im Jugendaus-
schuss aufstellen zu lassen.

Umso mehr haben wir uns in diesem Jahr tber die
zahlreiche Beteiligung und helfenden Hande gefreut.
Auch, dass ihr unser Angebot immer so fréhlich an-
genommen habt.

In diesem Sinne sagen wir ein Dreifaches — TV Ra-

tingen — HELAU, Jugendausschuss — HELAU — Und
Tschiss — HELAU

Sarah Schulte-Bunert

Amelie Speckamp

Monika Wolters
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» KINDERGARTEN

In den 10 Einheiten auf dem Eis, in denen wir laufen,
bremsen und riickwartslaufen lernten, kamen auch als
Highlight Eishockeyschlager dazu. Unter der Leitung
des Trainers der Ice Aliens Janusz Wilczek zeigte sich
schnell, was fur Kdmpfer in unseren grof3en Spring-
mausen stecken. Nach einem Sturz ging es direkt wie-
der hoch und voller Energie weiter. Schnell wuchs der
Wunsch bei den Springméausen die Fortschritte den
Eltern zu zeigen. Das heif3t der nachste grofde Ausflug
mit den Familien geht aufs Eis.
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FECHTEN

Sabelfechter gewinnen
Landesmeisterschaft

Bei den Mannschaftsmeisterschaften des Landes NRW
am 16./17. Dezember in Bonn haben die Sabelfechter
des TV Ratingen in der Altersklasse U17 die Landes-
meisterschaft gewonnen. Auch im Einzelwettbewerb
beim zeitgleich stattfindenden Ranglistenturnier ,Bon-
ner Sabel* erzielten die Ratinger Sabelfechterinnen
starke Ergebnisse.

Die Ratinger U17-Mannschaft der Sabelfechter be-
stehend aus Tammo Hahn, Eren Angelkorte, Gereon
Simons und Hannes Carus konnte bei den Landes-
meisterschaften ihre nordrhein-westfalische Konkur-
renz hinter sich lassen. In einem packenden Duell ge-
wann die Ratinger Equipe gegen die Mannschaft der
FS Bielefelder TG mit 45:37. Noch knapper ging es im
Derby gegen die Nachbarn vom FSV Miilheim zu. Die-
ses entschieden die Ratinger Sabelfechter nach har-
tem Kampf mit 45:40 fir sich, wodurch sie bei der an-
schlieRenden Siegerehrung die Goldmedaillen flr den
NRW-Meistertitel in Empfang nehmen durften.

Beim zeitgleich stattfindenden Ranglistenturnier
.Bonner Sabel“ erkdmpfte sich der Ratinger Sabelfech-
ter Giovanni La Cognata in der Altersklasse U11 der
Herren den Turniersieg. Im Finale besiegte er seinen
Konkurrenten Lian Schiller vom TV Wetzlar souveran
mit 10:3. Einen hervorragenden dritten Platz belegte
Johnny Cui, der sich erst im Halbfinale seinem Team-
kameraden La Cognata knapp mit 8:10 geschlagen
geben musste. Ebenfalls durfte sich Lara Mekelburg
freuen, die bei ihrer zweiten Turnierteilnahme die Bron-
zemedaille bei der U11 der Damen gewann. Im Senior-
wettbewerb war auch Jarnu Pelz erst im Halbfinale zu
stoppen und erfocht sich einen vorziglichen dritten
Platz.

Da die Ratinger Sabelfechterlnnen dariiber hinaus
noch starke Platzierungen abseits der Medaillenrange
erringen konnten, erlebte die Fechtabteilung des TV
Ratingen ein rundum gelungenes Turnierwochenen-
de in Bonn. Sie untermauerte damit ihre Position als
eine der Top-Adressen im nordrhein-westfalischen und
deutschen Sabelfechtsport.



} Platzierungen des TV Ratingen
beim Bonner Sabel im Einzelnen:

Damen U11: 3. Platz Lara Mekelburg

Damen U13: 8. Platz Clara Schmauck

Damen U15: 13. Platz Julie Bastron

Herren U11: 1. Platz Giovanni La Cognata, 3. Platz Johnny
Cui

Herren U13: 7. Platz Niklas Timke, 9. Platz Luis Maric,

18. Platz Maxim Brodmann

Herren U15: 5. Platz Gereon Simons, 6. Platz Hannes Carus,
9. Platz Niklas Timke, 22. Platz Philipp Beul

Herren Senior: 3. Platz Jarnu Pelz, 11. Platz Maximilian Gotz

FECHTEN

Doppelsiege bei der WFB
Kids Challenge in Herne

Bei der WFB Kids Challenge am 20. Januar in Herne,
einem neu ins Leben gerufenen Turnier des Westfali-
schen Fechter Bundes flr die jlingsten Altersklassen
U9 und U11, haben die Nachwuchsfechter des TV Ra-
tingen beeindruckende Doppelsiege gefeiert.

In der U11 der Herren bestatigte der Ratinger Sabel-
fechter Giovanni La Cognata seine starke Form. Er ge-
wann den Wettbewerb ungeschlagen vor seinem Team-
kameraden Johnny Cui, den er im Finale nach hartem
Kampf mit 10:6 bezwingen konnte. Mit dem Gewinn der
Gold- und der Silbermedaille unterstrich der Ratinger
Fechtnachwuchs eindrucksvoll seine dominante Stel-
lung in dieser Altersgruppe. Den Erfolg des TV Ratin-
gen komplettierte Lara Mekelburg, die einen hervorra-
genden 5. Platz in der U11 der Damen erzielte.

In der jungsten Altersgruppe U9 gelang den Sabel-
fechtern des TV Ratingen sogar ein Dreifachtriumph.
Dort siegte Jannik Timke vor seinen Mannschaftska-
meraden Louis Kindt und Moritz Bieberstein, wodurch
sich der Ratinger Fechtnachwuchs Uber eine optimale
Medaillenausbeute in dieser Altersklasse freuen durfte.

Durch diese Erfolge bekraftigte der TV Ratingen ein-
mal mehr seinen Ruf als eine der besten Nachwuchs-
schmieden im Sabelfechtsport. Es bleibt mit Spannung
abzuwarten, ob die Schitzlinge von Erfolgstrainer Vi-
taliy Chernous ihre aulRergewdhnlichen Leistungen bei
den kommenden Turnieren bestatigen kbnnen.

P Freizeit & Breitensport

FECHTEN

Nikolausturnier der
Ratinger Sabelfechter

Am 2. Dezember richtete die Fechtabteilung des TV
Ratingen zum dritten Mal in Folge ihr vereinsinternes
Nikolausturnier mit gleichzeitiger Weihnachtsfeier aus.
Dieses fand auf Grund eines Wasserschadens nicht
wie gewohnt in der Sporthalle am Karl-Miicher-Weg,
sondern in der Turnhalle der Gebriider-Grimm-Schule
statt. Der Fechtnachwuchs focht in vier unterschied-
lichen Altersgruppen die Platze aus, wobei trotz des
Wettbewerbs ein frohliches und kameradschaftliches
Miteinander herrschte. Am Ende gab es strahlende
Gesichter, als alle Beteiligten vom Nikolaus hdchst-
personlich Urkunden, Medaillen oder Pokale sowie
Schokoladen-Nikolause in Empfang nehmen durften.
Wie in den Vorjahren war es schén zu sehen, wie stark
der Zusammenhalt unter den Fechtern aller Altersklas-
sen ist.

In diesem Jahr fand erstmals auch ein Team-Wett-
bewerb statt. Hierzu wurden die alteren Fechter in vier
Mannschaften aufgeteilt und fochten zu dritt bzw. viert
gegeneinander. Wahrend die Sabelfechter unter der
Leitung des Chef-Trainers Vitaliy Chernous sowie der
beiden Nachwuchstrainer Julian Rober und Jarnu Pelz
ihr Turnier austrugen, genossen die Eltern bei frostigen
Temperaturen das harmonische und vorweihnachtli-
che Ambiente. Bei Glihwein, Kaffee, Kuchen, Waffeln
und Fingerfood tauschten sie sich untereinander aus
und erfreuten sich an den Fechtkiinsten ihrer Kinder.

Auch das Trainer-Team wurde von seinen Schiitz-
lingen und den Eltern mit Weihnachtsgeschenken be-
dacht und damit fir seinen unermtdlichen Einsatz ge-
dankt. Alles in allem empfanden die Teilnehmer das
Nikolausturnier mit Weihnachtsfeier wieder als scho-
nen Abschluss eines erfolgreichen Fechtjahres 2023,
in welchem der Ratinger Fechtnachwuchs unter ande-
rem die Landesmeisterschaften im Team der Alters-
klasse U13 gewann.
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» Freizeit & Breitensport

FECHTEN

Pokalflut fiir die Sabelfechter
beim Kentener Krokodil Cup

Beim Ranglistenturnier des Rheinischen Fechterbundes
.Kentener Krokodil Cup“ am 27./28. Januar konnten die
Sébelfechterlnnen des TV Ratingen erneut grof3e Erfolge
feiern und ihre Dominanz vor allem im mannlichen Nach-
wuchsbereich untermauern.

Einen Dreifach- und einen Doppeltriumph durfte der jin-
gere Sabelfechtnachwuchs in den Altersklassen U9 und
U11 feiern und setzte damit ein beeindruckendes sport-
liches Ausrufezeichen. Bei der U9 gewann der in dieser
Saison in seiner Altersgruppe noch ungeschlagene Jannik
Timke vor seinen Vereinskameraden Moritz Bieberstein
und Louis Kindt, wodurch sich der Ratinger Fechtnach-
wuchs Uber eine optimale Pokalausbeute in dieser Alters-
klasse freuen durfte. In der U11 fiihrte Giovanni La Cog-
nata seine Siegesserie aus den vorherigen Turnieren vor
seinem Teamkollegen Johnny Cui, der einen sehr guten
zweiten Platz erzielte, fort. Durch diese Pokalflut unter-
strich der Ratinger Fechtnachwuchs eindrucksvoll seine
dominante Stellung in diesen beiden Altersgruppen.

In der Altersklasse U20 der Damen erkampfte sich Eli-
zabeth Champion den Turniersieg. Im Finale bezwang sie
ihre Kontrahentin Julia Weiland vom TSV Bayer Dorma-
gen souveran mit 15:5. Zuvor hatte Champion mit hoch-
klassigen Leistungen sowohl der Vorrunde als auch der
anschlielenden Direktausscheidung ihren Stempel auf-
gedriickt. Ihre hervorragende Form bekraftigte Champion
zudem durch den Gewinn des Bronzepokals in der Alters-
klasse U17.

Ebenfalls Uber zweimal Edelmetall freuen durfte sich
Tammo Hahn. Hahn war in der Altersgruppe U17 erst im
Finale zu stoppen, das er gegen Enno Chiang aus den
Niederlanden verlor. In der U20 erzielte der Ratinger Sa-
belfechter dariiber hinaus einen ausgezeichneten dritten
Platz.
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Den Erfolg der Ratinger Sabelfechterinnen komplettierten
Clara Schmauck und Niklas Timke in der U13 der Damen
und Herren jeweils mit dem Gewinn des Bronzepokals.
Beide mussten sich nach starken Leistungen erst in dra-
matischen Halbfinalkdmpfen denkbar knapp mit 9:10 ge-
schlagen geben.

Durch diese Erfolge bestatigte die Fechtabteilung des
TV Ratingen erneut die herausragende Nachwuchsarbeit
von Cheftrainer Vitaliy Chernous und unterstrich ihre ho-
hen Ambitionen im Hinblick auf die im Frihjahr stattfin-
denden Deutschen Meisterschaften.

> Platzierungen des TV Ratingen
beim Kentener Krokodil Cup im
Einzelnen:

Herren/Damen U9: 1. Platz Jannik Timke,
2. Platz Moritz Bieberstein, 3. Platz Louis Kindt

Herren U11: 1. Platz Giovanni La Cognata,
2. Platz Johnny Cui

Herren U13: 3. Platz Niklas Timke,
15. Platz Jonas Schneider, 16. Platz Maxim Brodmann,
23. Platz Jasper Bartels, 24. Platz Luis Maric

Herren U15: 6. Platz Hannes Carus,
9. Platz Gereon Simons, 11. Platz Niklas Timke,
22. Platz Philipp Beul, 24. Platz Jonas Schneider

Herren U17: 2. Platz Tammo Hahn, 7. Platz Gereon
Simons, 9. Platz Hannes Carus, 24. Platz Philipp
Beul, 30. Platz Eren Angelkorte

Herren U20: 3. Platz Tammo Hahn, 5. Platz Jarnu
Pelz

Damen U11: 6. Platz Lara Mekelburg
Damen U13: 3. Platz Clara Schmauck
Damen U15: 8. Platz Julie Bastron

Damen U17: 3. Platz Elizabeth Champion,
9. Platz Julie Bastron

Damen U20: 1. Platz Elizabeth Champion
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Der TV Ratingen sucht dich!

Du bist sportbegeistert und arbeitest gerne mit Kindern- und Jugendlichen
zusammen? Dann komme in unser Team und entwickle zusammen mit uns
unseren Kinder- und Jugendsport!

Dein Profil:
» Du bist engagiert, teamfahigkeit, offen und motiviert; dazu arbeitest du
gerne mit Kindern zusammen
¢ Du hast ein abgeschlossenes Studium mit Sportbezug oder eine
Ausbildung in der Sportbranche absolviert

Deine Aufgaben/Einsatzméglichkeiten:
e Vorbereitung & Durchfilhrung von Sportgruppen im Kinder und
Jugendsport ( u.a. Eltern-Kind-Turnen, OGATA-Sport, Feriencamps)
o Entwicklung von Praxiskonzepten flir den Kinder- und Jugendsport
¢ Planung und Umsetzung von vereinseigenen Veranstaltungen & Events
fuir Kinder und Jugendliche

Was wir dir bieten:
o Ein abwechslungsreiches Arbeitsfeld, in welchem du deine Ideen
einbringen und umsetzen kannst
+ Eine angenehme Arbeitsatmosphare in einem dynamischen und
sportbegeisterten Team
o Fortbildungs- und Netzwerkméglichkeiten
o Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
o Betriebliche Altersvorsorge, Jobrad
 Private Nutzung von Sportangeboten
¢ 30 Tage Urlaub
Wir freuen uns auf deine Bewerbung und darauf dich kennenzulernen.
Kontakt:
Claudia Erwes-Sidar
Stadionring 5
40878 Ratingen
info@tv-ratingen.de

Sportfachkraft Kinder & Jugendsport

Der TV Ratingen 1865
e.V. zahlt mit rund 6500
Mitgliedern, eigenem
Fitnessstudio,
Physiotherapiepraxis &
Kindergarten zu den
groften
Breitensportvereinen in
NRW.

Wir bieten Sport fiir
jeden an. Angefangen
beim Kleinkindersport
Uber verschiedene
Sportarten und
Fitnesskurse bis hin
zum Seniorensport. Wir
halten Ratingen fit und
gesund.
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» Jubilaum
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v.l.n.r.: Marion Weil3hoff-Glinther, Renate Ninchritz, Uli Béttcher, Anita Gomoluch, Claudia Bachmann, Claudia Erwes-Sidar

Unsere Blumenfee geht in den verdienten
Ruhestand

Anita, unsere frohe Blumenbotin fuhr ab 2008 bis
Ende 2023 bei Wind und Wetter zu unseren Mitglie-
dern und Uberreichte dort einen bunten Geburtstags-
Blumenstraul fiir die Geburtstagskinder ab 80 Jahre
aufwarts.

Die Geburtstagskinder unserer Mitglieder bekom-
men zum 60., 70., 80., 85., 90. ... Geburtstag einen
Blumenstraul® (oder einen Blumengutschein) als
Grul vom Turnverein Ratingen. Das ist eine schéne
Einrichtung und unsere Mitglieder freuen sich sehr
daruber.

Anita hat in ihrer Tatigkeit als Glickwunschbeauf-
tragte viele schone Momente erlebt: , ... die Leute
sind immer freudig Uberrascht — haufig werden mir
die Wohnungen gezeigt — immer gibt es ein nettes
Plauschchen mit den Mitgliedern... .

Aber auch eine Blumenfee muss einmal in den
wohlverdienten Ruhestand gehen.

Daher haben wir Anita im Rahmen unseres Jahres-
essens am 18.01.2024 wiirdig verabschiedet.
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Ehrung unser langjiahrigen Ubungsleiter

Ebenfalls geehrt und gewiirdigt wurden 3 Ubungslei-
terinnen, die seit 25 Jahren, 40 Jahren und 50 Jah-
ren Ubungsleiterinnen im TV Ratingen sind. Renate
Ninchritz machte vor 25 Jahren ihre Ubungsleiteraus-
bildung. Sie Uibernahm Kurse in der Wassergymnas-
tik, Skigymnastik, Pilates und weitere Fitnesskurse.
Auch als Trainerin im Fitness-Studio Mitte kennen Sie
noch viele Mitglieder. Seit 40 Jahre im Einsatz in der
Schwimmabteilung ist Claudia Bachmann. Wie das
soistim Verein, Claudia ist Uber ihre Tochter, die beim
TV Ratingen ihre Schwimmausbildung begann, in die
Ubungsleitertatigkeit ,reingerutscht‘. Angefangen als
Riegenfihrerin blieb sie der Schwimmabteilung bis
heute als Schwimmausbilderin erhalten. Claudia hat
in den 40 Jahren unzahligen Ratinger Kindern das
Schwimmen beigebracht.

Ein besonderes Jubilaum feiert Uli Béttcher. Seit 50
Jahren halt sie ,ihre Madels® in der Fitness-Gymnas-
tik fit. (siehe separater Bericht - Seite 27).

All dieses ehrenamtliche Engagement ist nicht sel-
berverstandlich. Wir sind sehr froh und dankbar, dass
wir euch haben und freuen uns auf viele weitere Jah-
re mit euch.



TV RATINGEN

Seit Dezember 1973 und offiziell seit dem 01.01.1974
ist Uli Béttcher Ubungsleiterin in unserem Sportverein.
Seitdem betreut sie jede Woche Montag die Gymnas-
tikfrauen in der Poststral3e. Viele der Damen sind seit
der ersten Turnstunde dabei. Der soziale Zusammen-
halt dieser Gruppe ist etwas Einzigartiges in unserem
Verein, der definitiv auch auf das hohe ehrenamtliche
Engagement der Ubungsleiterin zuriickzufiihren ist.
So organisiert Uli neben den wdchentlichen Sport-
programmen regelmaflige Ausflige und kulturelle
Sommerprogramme. Gemeinsame Unternehmungen
lieBen die Gruppe dadurch immer mehr zusammen-
wachsen.

Standesgemal wurde dieses Jubildum in der Turn-
halle Poststrale gefeiert. Um ihre Ubungsleiterin zu
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» Jubilaum

Uberraschen, wurde die Gruppe kreativ. Eine liebevoll
geschmiickte Halle, ein reichhaltiges Buffet sowie ein
selbstkomponiertes Stlick sind nur einige der Punkte,
welche die Gruppe auf die Beine stellte.

Liebe Uli, liebe Montaggymnastikgruppe, wir sind stolz,
Euch seit 50 Jahren im Verein zu haben und freuen
uns auf die ndchsten mindestens 10 Jahre mit Euch!
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DUALE/R STUDENT/IN (M/W/D)
e B.A. FITNESS-TRAINING
e B.A. SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
* B.A. SPORTWISSENSCHAFT & TRAINING

Bewerbung und Informationen:
info@tv-ratingen.de

Das erwartet dich:

Q ein abwechslungsreiches
Arbeitsfeld im GroBsportverein
mit Uber 20 Sportarten,
Fitnessstudio &
Physiotherapiepraxis

Einsatz und
Weiterbildungsmaéglichkeiten auf
Basis deines Studienganges

Q feste Ansprechpartner &
Unterstltzung bei
Studiumsinhalten

Ubernahme der Studiengebihren &

+ attraktive Ausbildungsvergutung

Q 30 Tage Urlaub

Festanstellung nach Beendigung
des Studiums maoglich

www.tv-ratingen.de
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Lina Schmidt

» Team

BT A

Hallo zusammen, mein Name ist Lina Schmidt.
Ich bin 19 Jahre alt und bin ausgebildete Phy-
siotherapeutin. Seit dem 01.01.2024 unterstltze
ich das Physiotherapeuten Team des TV MED in
Ratingen Mitte.

In der Zeit, die ich jetzt hier beim TV Ratingen
arbeiten darf, habe ich sehr viele nette, sympathi-
sche und freundliche Mitarbeiter kennengelernt.
Ich freue mich den Verein noch weiter kennen-
zulernen.

Eure Lina

Michel van

Heijnsbergen

Hallo, mein Name ist Michel van Heijnsber-
gen, ich bin 28 Jahre alt und arbeite seit dem
01.01.24 im Bewegungskindergarten ,Spring-
mause“ als Erzieher. Ich bin in Ratingen aufge-
wachsen und wohne seit einem Jahr in Dussel-
dorf, wo ich auch die Ausbildung zum Erzieher,
im letzten Jahr am St.Ursula Berufskolleg in
Dusseldorf, abgeschlossen habe. Als Kind war
ich, wie auch eins meiner vier Geschwister, be-
reits Teil des TV Ratingen in der Leichtathletik.

Ich freue mich, nun wieder Teil des Vereins zu
sein und blicke gespannt auf die Zeit, die vor
mir liegt.

Hallo zusammen, ich heil3e llse bin 56 Jahre alt,
verheiratet, habe eine Tochter und zwei Enkel-
téchter mit welchen ich viel und sehr gerne Zeit
verbringe.

Seit dem 01.01.2024 bin ich an der Rezeption
im Team vom TV Med. Ich bin sehr herzlich emp-
fangen worden und es flhlt sich fir mich an, als
ware ich schon seit Jahren dabei.

FRAMANR

mail. message. managed.

Postb_earbéi;uhg in Unte
Lésungen fiir jeden E ed:

[DRA= 27
Code scannenund: ¥/
mehr erfahrg\! A

Frama Deutschland GmbH . Christinenstrasse 2%

Tel. 02102 8927-0 . frama.de

Jiirgen 0

aemisch
Sanitar + Heizung

Q@ 02102-81575 - RaiffeisenstraBe 13 - 40878 Ratingen

® Sanitare Installation
® Heizungsbau

® Ol- + Gasfeuerung
® \Wartungsdienst

® Brennwerttechnik
® Solartechnik
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Ansprechpartner

Badminton
N. N.
info@tv-ratingen.de

Basketball
Daniel Haupt
basketball@tv-ratingen.de

Budo
Geschéftsstelle
info@tv-ratingen.de

Eishockey
Frank Bannert
mail@frank-bannert.de

Fechten
fechten@tv-ratingen.de

Fitnessstudio

Daniel Weber

Tel. gesch. 02102-8921311
daniel.weber@tv-ratingen.de

Fitness und Gesundheit

Lena Kreft
Tel. gesch. 02102-2096-28
lena.kreft@tv-ratingen.de

Functional
Nick Schlof3er
Tel. gesch. 02102-89 21 311

nick.schlosser@tv-ratingen.de

FuBball

Marcel Franke

Tel. gesch. 02102-2096-21
marcel.franke@tv-ratingen.de

Gerateturnen
Geschéftsstelle
geraeteturnen@tv-ratingen.de

Handball
Dr. Marcus Otten
marcus.otten@handballratingen.de

Hockey
hockey@tv-ratingen.de

Jugendfitness

Nick SchlofRer

Tel. gesch. 02102-8921311
nick.schlosser@tv-ratingen.de

Kinder- und Schiilersport /
Ogata

Ralf Kastner

Tel. gesch. 02102-2096-23

ralf. kastner@tv-ratingen.de

Leichtathletik
Petra Lauret
leichtathletik@tv-ratingen.de

Move'n Dance Company
Natalie Hollweg
tanzen@tv-ratingen.de

Reha

Lena Kreft

Tel. gesch. 02102-2096-28
reha@tv-ratingen.de

Schwimmen

Ralf Kastner

Tel. gesch. 02102-2096-23
ralf kastner@tv-ratingen.de

Studiokurse

Lena Kreft

Tel. gesch. 02102-2096-28
lena.kreft@tv-ratingen.de

Tischtennis

Andreas Schramm

Tel. mobil 0162-6249289
tischtennis@tv-ratingen.de

Trendsport

Ralf Kastner

Tel. gesch. 02102-2096-23
ralf kastner@tv-ratingen.de

Volleyball (Beachvolleyball)
Geschaftsstelle
volleyball@tv-ratingen.de

Kindergarten

Nadine Schréer (Leiterin)

Tel. gesch. 02102-2096-24
nadine.schroer@tv-ratingen.de

TV MED

Marisa Kinscheck

Tel. gesch. 02102-2096-15
physio@tv-ratingen.de

‘ MITSUBISHI
AN ELECTRIC

22. + 23. Juni 2024
Mehrkampf-Meeting

05. Juli 2024
TV Open AiR

24. August 2024
Sommercup

31. August 2024

Changes for the Better

- »

Ihr Karrierestart bei einem der weltweit groBten
Elektronikkonzerne — nutzen Sie diese Chance!

Spielfest
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Zukunftsweisende Berufsausbildungen, interessante duale
Studiengange und Direkteinstiege finden Sie auf unserer
Website unter ,Stellenangebote” — einfach Code scannen,
informieren und Kontakt aufnehmen. Wir stehen fur EizE

lhre Bewerbung! www.MitsubishiElectric.de




Vorstand

Vorstandsvorsitzende
Marion Weilthoff-Glinther
Tel. gesch. 02102-2096-22
mwg@tv-ratingen.de

Stv. Vorsitzende

Claudia Erwes-Sidar

Tel. gesch. 02102-2096-25
ces@tv-ratingen.de

Stv. Vorsitzender
Rudiger Matyssek
Tel. gesch. 02102-71140-0

Stv. Vorsitzende
Brigitte Neidenberger
Tel. mobil 0175-9551488

Mitglieder des Prasidiums

Sven Pallessen
Prasident
Tel. 0172-2520373

Thomas Oberwinster
Vizeprasident
Tel. 0172-2701463

Michael Droste
Tel. gesch. 02102-60335

Claudia Pocha
Tel. gesch. 02051-315-0

David Uhr

Monika Wolters
Vorsitzende Jugendausschuss

Verwaltung

Leiter Geschiftsstelle
Marcel Franke

Tel. gesch. 02102-2096-21
marcel.franke@tv-ratingen.de

Mitgliederverwaltung

Heike Kniebeler

Tel. gesch. 02102-2096-0
heike.kniebeler@tv-ratingen.de

Petra Lauret
Tel. gesch. 02102-2096-0
petra.lauret@tv-ratingen.de

Hausmeister
Michael Schmitz
Tel. mobil 0162-3348415

Archiv
Gunther Breitenfeldt
Tel. 02102-842967
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Geschiftsstelle TV Ratingen

Stadionring 5 - 40878 Ratingen
Tel. 02102-2096-0 - Fax 02102-2096-10
info@tv-ratingen.de - www.tv-ratingen.de

Geschéftszeiten:

Mo. 08.00 - 16.00 Uhr & 18.00 - 20.00 Uhr
Di.-Do. 08.00 - 16.00 Uhr

Fr. 08.00 - 14.00 Uhr

TV MED

Stadionring 5 - 40878 Ratingen
Tel. 02102-2096-15
physio@tv-ratingen.de

Fitnessstudio

Kokkolastr. 3 - 40882 Ratingen
Tel. 02102-8921311

Studiozeiten
Mo. - Fr.  07.00 - 22.00 Uhr
Sa.-So. 08.30 - 18.00 Uhr

2%, Mitglied im

(o) O Freiburger Kreis
Co

Arbeitsgemeinschaft groBerer

deutscher Sportvereine

Bankverbindung

Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert
IBAN: DEO2 3345 0000 0042 190017
BIC: WELADED1VEL

Spendenkonto

Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert
IBAN: DE47 3345 0000 0042 135954
BIC: WELADED1VEL
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sparkasse-hrv.de

Wenn die Sparkassen
unterstiitzen. In der
Sportforderung sind sie
vor Ort und landesweit
die Nummer 1.

Das ist gut fiir den Sport,
gut fiir Sportler und die
Vereine in unserer
Region.

Wenn'‘s um Geld geht

[ J
& Sparkasse
Hilden < Ratingen « Velbert



